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Anyone  who  asks  for  this  volume,  to 
read,  collate,  or  copy  from  it,  and  who 
appropriates  it  to  himself  or  herself,  or 
cuts  anything  out  of  it,  should  realize 
that  (s)he  will  have  to  give  answer  before 
Clod’s  awesome  tribunal  as  if  (s)he  had 
robbed  a  sancuiary.  Let  such  a  person  be 
held  anathema  and  receive  no  forgiveness 
until  the  book  is  returned.  So  be  it. 
Amen!  And  anyone  who  removes  these 
anathemas,  digitally  or  otherwise,  shall 
himseli  receive  them  in  double. 


Rahip  Mathew  Naikomparambil 
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HAYAT  VEREN  ALLAH  ILE 
KESiNTiSiZ  HABERLE§ 

NASIL? 

DUA  YOLU  ILE 


isa  diyor  ki: 

“S/z  benimle  bir  saat  bdyle  uyanik 
duramadiniz  mi?  ' 

(Matta  26:40) 
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AUah^in y^rdimiyla, 
kendim  olaca^m.  ** 

Soren  Kierkegaard 

CEViRMENiN  ONSOZii 

Birkag  yil  once  bir  arkada§im  bana,  Hindis- 
tanli  Sayin  Rahip  Mathew  Naikompa- 
rambirin  Ingilizce  yazilmi§  bir  dua  kitabini 
armagan  etti.  Kitabi  kari§tirip  okudugumda 
i^indeki  dualarin  ali§ageldigimiz  dualardan 
biraz  farkli  oldugunu  gbrdiim. 

Mesela  bugiin  hangimiz  §u  §ekilde  dua 
ediyor: 

Turn  ba^arisizliklarimiz  19111,  Seni  overiz 
Allahim. 

Turn  sevdiklerimizin  zayifliklari  19111, 
Seni  overiz  Allahim. 

Biz  daha  90k  kendi  ve  sevdiklerimizin  ba- 
§ari  ve  sagligi  i9in  dua  etmeye  ali§mi§iz. 
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Ku^kusuz  bu  90k  da  dogaldir.  Hem  kendi- 
mize  hem  de  sevdiklerimize  iyiyi  ve  giizeli 
dilememiz  ve  bunun  i^in  dua  etmemiz  kadar 
dogal  bir  §ey  olamaz.  Ancak  kitaptaki  dua- 
lar  Allah' tan  gelen  her  §ey  igin,  ba^arilari- 
miz  yamnda  ba^arisizliklarimiz,  sagligimiz 
yamnda  hastaliklanmiz,  ekonomik  refahi- 
miz  yamnda  ekonomik  sikmtilarimiz  i^in  de 
Allah’ 1  ovmemizi  oneriyor.  ^unkii  belki  de 
ya^adigimiz  bir  hastalik,  sikinti  veya  bir 
zayifligimizdir  bizi  Allah’a  daha  90k  yak- 
la§tiracak  olan  §ey.  Bu  yoniiyle  kitap  ali§- 
tigimiz  dua  kaliplarma  olduk9a  ters  gibi  go- 
riiniiyor.  Dolayisiyla  kitaptaki  dualar  ancak 
daha  derinlere  inildiginde  anla^ilabilecek 
tiirden  basit  dualardir! 

Ben  kitabin  hem  kisa  metinlerini  hem  de 
dualanm  sevdim.  Bunu,  bu  §ekildeki  dualari 
sevenlerle  payla^mak  i9in  Turk9eye  9evir- 
mek  istedim.  Bu  dii^iincemi,  kitabi  bana  he- 
diye  eden  sevgili  arkada^ima  bir  mektupla 
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sordum.  Bir  siire  sonra  arkada§imin  cevabi 
§u  oldu:  “Kitabi  Tiirk^eye  ^evirip  yayin- 
lama  konusundaki  soruna  ^yayinlama’ 
cevabini  yazmaya  hazirlanirken  hasta- 
landim  ve  yataga  du^tiim.  Tam  bu  do- 
nemde,  adi  ge^en  kitabi  tekrar  alip  oku- 
dum.  Kitabin  i^indeki  dualari  ettim.  $im- 
di  Sana  cevabim  $udur:  kitabi  ^yayinla’ 
diyorum!” 

Bu  kitap  belki  gii9lu  ve  saglikli  oldugumuz 
donemlerde  bize  90k  §ey  soylemeyecek. 
Daha  dogrusu  gii^lii  ve  saglikli  oldugumuz- 
da  kitabin  i^indeki  dualari  anlayacak  hal  ve 
ruhtan  uzak  olmamiz  muhtemeldir!  Buna 
kar§ilik  kitaptaki  metin  ve  dualar,  zayif  ve 
hasta  oldugumuz  donemlerde  bizi  teselli 
edecek,  bize  gu9  verecek  soz  ve  dualara  do- 
nu^iiyor. 

Zaten  bu  zayifliklarimizm  oldugu  donemleri 
ya^amadan  gu9lu  olmamiz  mumkiin  mii? 
Bizi  gu9lu  yapan  bu  zayifliklarimiz  degil 
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mi?  Allah  giicunii  gii^suzlerde  gostermiyor 
mu?  Allah,  Peygamber  Musa’ya,  doneminin 
en  iyi  egitimini  aldigi  ve  Misir  Firavu- 
nu’nun  sarayindaki  gu9lu  adamlardan  biri 
oldugu  donemde  degil,  ama  ^olde  ^obanlik 
yaptigi  donemde  goriindii  ve  ona  gorev  ver- 
di! 

Kitabin  ana  konusu  duadir.  Modem  za- 
manlarin  90k  da  deger  vermedigi  bir  konu 
yani!  Duanin  guciine  90k  da  inanmadigimiz 
bir  zaman  diliminde  ya§iyomz.  Bugiin  bir- 
90gumuz  televizyona,  intemete,  gazete  ve 
dergilere,  sikilmadan  saatler  ayirabiliyoruz. 
Ama  dua  zamani  geldiginde  bu  bize  btiylik 
bir  zahmet  ve  kiilfet  gibi  geliyor.  Dua  za- 
manlarmda  mlimkiin  olursa  kendimizi  “ba§- 
ka  onemli  i^lerimiz  olduguna  ve  bu  i$le- 
rin  yapilmasi  gerektigine”  inandirir  ve 
boylece  dua  etmeyiz. 

Oysa  dua,  Hiristiyan  ya^aminin  merkezin- 
deki  olgulardan  biridir.  Isa  Mesih’in  ken- 
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disi,  dua  etti.  El^iler  de  sosyal  i^lerin  ^ogal- 
maya  ba^ladigi  donemde  “maddi  i^lerle 
ugra^itialarr’nin  dogru  olmayacagini,  ce- 
maatten  sosyal  i§leri  duzenleyecek  yedi  ki§i 
se^melerini  istediler  ve  kendilerini  duaya 
adadilar  (El^ilerin  41eri  6:1-6). 

Kilap,  dua  etmeyi  Hiristiyan  ya§aminin 
merkezinde  goriiyor  ve  bu  olguyu  kisa,  ama 
yogun  metinlerle  anlatip  bize  bazi  dua  or- 
nekleri  sunuyor. 

Kitabin  9evirisi  ile  ilgili  bir  not  da  du§mek 
gerekiyor.  Kitabin  yazari,  Kutsal  Kitap’tan 
aldigi  bazi  ^evirileri  yorumlayarak  yazma- 
sina  ragmen  timak  iginde  veriyor.  Bu  du¬ 
rum  9eviri  sirasinda  bizi  olduk^a  zor  duru- 
ma  soktu!  ^eviri  sirasinda  biz  de  kitabin 
metnine  bagli  kalarak  yazarm  timak  i^inde 
yommla  verdigi  almtilari  9evirmeye  9ali§- 
tik.  Ancak  elimizden  geldigince  bu  metin- 
leri  Kitabi  Mukaddes  $irketi’nin  Kutsal  Ki- 
tap  (Yeni  ^eviri,  1.  Baski,  Agustos  2001) 
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9evirisiyle  kar§ila§tirmaya  ^ali^tik  ve  adi 
ge^en  Tiirkge  geviriden  yararlandik. 

Kitabin  dua  konusunda  okuyucuya  yararli 
olmasini  iimit  ederken,  eserini  Tiirkgeye 
^evirme  iznini  sevin9le  kabul  eden  Sayin 
Rahip  Mathew  Naikomparambil'e  ve  ^e- 
virdigimiz  Tiirk^e  metni  gozden  gegiren, 
diizeltme  ve  onerilerde  bulunan  dostlara  te- 
^ekkiir  ederiz.  Bu  kitapgigi  okuyan  okurla- 
rin  kitabin  yazari,  9evirmeni  ve  emegi  ge- 
^enleri  dualarmda  anmalarmi  limit  ederiz. 

Yakup  Bilge 

Varberga/Orebro,  23  Ocak  2010 
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Kurtulu$  Mesaji 

isa  Mesih’i  Kurtarici  ve  Rab  olarak  kabul 
et,  bizieri  Allah’ in  ^ocuklari  yapan  O’nun 
ruhu  ile  dol.  Kurtulu§umuz  igin  Babamiz 
Allah’ in  plani  budur. 

Turn  insanlari  bu  kurtulu§  planina  getirmek 
i^in  Allah  her  §ahsin  hayatinda  hag  (yani 
sikmtilara)  ve  krizlere  izin  veriyor, 

Diinya  kurulmadan  once,  Allah,  insanin 

•  • 

kurtulu§u  igin  bu  plani  tasarlami§ti.  “Oyle 
ki,  O’na  iman  edenlerin  higbiri  mahvol- 
masin,  hepsi  sonsuz  ya^ama  kavu^sun” 
(Yuhanna  3:16). 

KURTULU^UMU 

NASIL  GERCEKLE$TiREBiLlRiM? 

“Rab  Isa’ya  iman  et,  sen  de  ev  halkin  da 
kurtulursunuz”  (Elgilerin  i§leri  16:31). 
“isa’nin  Rab  oldugunu  agzinla  agikga 
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soyler  ve  Allah’in  O’nu  olumden  diriltti- 
gine  yiirekten  iman  edersen,  kurtulacak- 
sin”  (Romalilar  10:9).  Petrus  onlara  §oyle 
dedi:  “Tovbe  edin,  her  biriniz  isa  Mesih’- 
in  adiyla  vaftiz  olsun.  Boyiece  giinahlari- 
niz  bagi^lanacak  ve  Kutsal  Rub  armaga- 
nini  alacaksiniz''  (Elgilerin  i§leri  2:38). 

isa’ run  ha^  iizerinde,  giinahlarinm  bedelini 
odemek  i^in  oldiigiine  inan.  O’nu  kalbinin 
ve  hayatinin  i^ine  al.  Herkesin  giinahlarinm 
bagi^lanmasini  sagladigi  giinden  beri  Isa’ya 
inanan  ki^inin  gunahlari  bagi§laniyor... 

“Ba^ka  hi^  kimsede  kurtulu^  yoktur.  Bu 
gogiin  altinda  insanlara  bagi^lanmi^,  bizi 
kurtarabilecek  ba^ka  hi^bir  ad  yoktur” 

(El^ilerin  i§leri  4:12). 

^Ne  mutlu  isyani  bagi^lanan, 

[ve]  Gunahi  ortiilen  insana!” 

(Mezmur  32:1). 
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"Kendisini  kabul  edip  adina  iman  eden- 
lerin  hepsine  Allah^in  ^ocuklari  olma 
hakkini  verdi"  (Yuhanna  1:12). 

iSA’NIN  VAATLERi 

Kutsal  Ruh,  isa  tarafindan  vaat  edilmi§  olan 
bedava  armagandir.  Biz,  Ruh  araciligiyla 
Allah’ i  Baba  olarak  9agiririz. 

''Bir  kimse  susami^sa  bana  gelsin,  i9sin... 
Bana  iman  edenin  i^inden  diri  su  irmak- 
lari  akacaktir”  (Yuhanna  7:37-38). 

Her  kirn  Isa’ya  iman  ederse  kalbini  her  giin 
Kutsal  Ruh’ la  doldurabilir  -  ya§am  veren 
su.  Ayni  zamanda  birgok  ki§iyi  “ya^am  ve¬ 
ren  suyun”  kaynagi  olan  isa’ya  yonlendir- 
me  inayetini  alir. 

Kutsal  Ruh’ la  dolanlar;  (1)  Allah  sevgisini 
taniyacaklar;  (2)  Dua  armaganini  ve  Allah 
Sozii’niin  sakli  anlammi  anlama  guciinii 
alacaklar;  (3)  Zihin  rahatligi,  ozdenetim, 
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dayanma  liitfu,  sevme  ve  affetme  giiciinu 
alacakkir;  (4)  En  degerli  armagan  olan  Isa 
Mcsih'te  yeni  bir  yaratili§  olmayi  elde 
edecekler;  (5)  Her  §eyden  once,  sevin^li, 
aktif  ve  anlamli  bir  Hristiyan  hayati  ya^a- 
yacaklar  -  Isa  ve  incil’e  bagli  bir  hayat. 

Giinahlan  bagi§Ianmi§  ve  kaygi  ile  diger 
olumsuz  karma^alardan  kurtulmu^,  Rub’ la 
dolmu§  kinder,  insanlari  Allah’ a  yonelten 
giiglii  hirer  ara^  olurlar. 

UYANIK  OL 

Dublin!  Bugiin...  $imdi,  bu  anda! 

Kutsal  Yazi  soruyor: 

“Bu  kadar  buyiik  kurtulu^u  ihmal  eder- 
sek,  cezadan  nasil  kurtulabiliriz?”  (ibra- 
niler  2:3). 

“Bir  adam  turn  diinyayi  kazanip  da  kendi 
canini  mahvederse  ne  kazanci  olur?  Ve 
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adam  canina  bedel  ne  verebilir  ?”  (Markos 
8:36-37). 

"O'nu  bilmedikleri  zamanlara  Allah  goz 
yumdu;  fakat  ^iindi  her  yerde  herkesin 
kotii  i^lerinden  tovbe  etmesini  buyuru- 

yor"  (El^ilerin  41eri  17:30). 

''Bana  gelene  asla  yiiz  ^evirmem”  (Yu- 
hanna  6:37). 


DUA  EDELiM 

isa,  Allah’ in  oglu,  beni  kurtarmak  i9in  ha9ta 
canini  verdin. 

Seni  Kurtaricim  ve  Rabbim  olarak  kabul 
ediyorum. 

Turn  giinahlanmi  ve  giinahli  arzularimi 
birakiyorum. 

Kendimi  ve  hayatimi  senin  istegin  dogrul- 
tusunda  §ekillendirmek  i9in  sana  teslim 
ediyorum. 
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Kalbimi  kendinle  doldur  ve  beni  yeni  bir 
yaratilii^a  dbnii^tur. 

Sevsili  Baba,  beni  Isa'da  “veni  bir  insan" 
yapma  planin  iyin  sana  te^ekkiir  ederim  ve 
seni  yiiceltirim. 
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Allah’in  SENiN  igiN 
BiR  Plani  Var 

Allah  diyor  ki: 

"Sizin  i^in  kafamda  olan  planlari  ben 
bilirim.  Yikiminiz  i^in  degil  mutlulugu- 
nuz  i^in  planlar  ve  gelecek  i^in  size  limit 
verecek  planlardir.  O  zaman  beni  ^agira- 
caksiniz.  Bana  gelecek  ve  bana  dua  ede- 
ceksiniz  ve  ben  sizi  cevaplayacagim.  Beni 
arayacak  ve  beni  bulacaksiniz  ve  ben 
kaderinizi  yenileyecegim”  (Yeremya  29: 
11-14). 

Soru:  “Kaderinizi  yenileyecegim”  diyor 
Allah.  Fakat  Allah  ne  zaman  ve  nasil  onu 
yenileyecek? 
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CEKiLEN  TUM  SIKINTILAR 
BiZiM  iYiLiGlMlZ  igiNDIR! 

Rab  senin  zor  zamanlardan  ge9meni  istiyor, 
fakat  seni  egitmek  igin  kendisi  de  orada  ola- 
caktir  ve  senin  artik  O’nu  aramana  gerek 
kalmayacak.  Yoldan  saga  veya  sola  sapar- 
san,  arkadan  sana  seslenen  sesini  i^itecek- 
sin:  “i§te  yol,  takip  et”  (Ye§aya  30:20-21). 

ALLAH’IN  PLANI 

1.  “Rab  isa’ya  iman  et,  sen  de  ev  halkin 
da  kurtulursunuz”  (El^ilerin  l^leri 
16:31). 

2.  isa’yi  Rab  ve  Kurtarici  olarak  kabul 
edenlere  Allah’ in  90cuklari  olma  vaadi 
verildi  (Yuhanna  1:12). 

3.  ^ektigin  tiim  acilar  i9in  Allah’ i  ov  ve 
Allah’ in  a9iklamalarini  bekle.  Dua  et  ve 
Allah’ in  Ruhu’nun  seni  doldurmasini 
bekle. 
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Rab,  beni  Rubunia  doldur.  (Giinde  iki  de- 
fa  ezberden  oku  -  20  dakika) 

AJ>AGII)AKl  DUALARI  TEKRAR  ET 
VE  ALLAH  !  igiNDE  HiSSET 

1.  tsa,  Allah’ in  Oglu,  sen  benim  Kurtari- 
cimsin. 

2.  Isa,  sen  benim  i^in  yetersin. 

3.  Rab  isa,  seni  her  zaman  ve  her§eyde 
ovmem  i^in  bana  liituf  bagi§la. 

4.  Rab,  beni,  bize  vaat  ettigin  Kutsal  Ruh’la 
doldur. 

5.  isa,  benim  i^in  olan  planlarim  ve  tasa- 
rilarim  agiga  ^ikar. 

6.  Rab,  planlarin  dogrultusunda  bana  yol 
goster. 

7.  Isa,  seni  yiiceltirim,  sana  te^ekkiir  ede- 
rim. 
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8.  Konu§  ey  Rab!  Kulun  dinliyor  ( 1 .  Samuel 
3:10). 

9.  Turn  aci  ve  sikintilarim  i9in,  Rab  seni 
overim. 


Allah  acilara  neden  izin  veriyor? 

''Bunu  kendisini  aramalari  ve  belki 
O^nu  ya^ayarak  bulmalari  i^in 
yapiyor”  (El9ilerin  i§leri  17:27). 


DUA 

1 .  Ey  Allah’ im,  i^igini  ver  bana. 

2.  Ey  Rab,  kulun  olmama  beni  layik  kil. 

3.  isa,  her  zaman  ve  her  yerde  iradeni  ara- 
mami  ogret. 

4.  Rab  isa,  hayatimm  hedefi  sensin. 

5.  Seni  overiz  Isa;  sana  te^ekkiir  ederiz  Isa! 

Seni  yiiceltiriz  Isa. 
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iSA’NIN  TESELLi  EDICI  SOZLERi 


‘Tiim  yorgunlar  ve  yiikleri  agir  olanlar, 
bana  gelin  ve  ben  size  rahat  veririm” 

(Malta  1 1:28). 

“Kii^iik  siirii,  korkma,  zira  Babaniz  me- 
lekutu  size  vermege  razi  oidu”  (Luka 
12:32). 


ALLAH’IN  KRALLIGI 

“Allah’in  melekutu  yiyecek  ve  i^ecek  de- 
gil,  fakat  Kutsal  Ruh’un  verdigi  dogru- 
liik,  huzur  ve  sevin^tir”  (Romalilar  14:17). 


ALLAH’IN  ADINA  TANIKLIK 
EDEREK 

KURTULU$  VE  SAGLIK  ELDE  ET 

Allah’in  kutsal  adina  taniklik  ederek  dua  et 
-  orada  bulunanlarin  hepsi  gunahlarm  ba- 
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gi§lanmasi  ve  sagliga  kavu^mayi  deneyim- 
leyecektir. 

isa,  ebedi  ve  ebedi  Baba’nin  oglu, 

isa,  diinyanin  Kurtaricisi, 

isa,  bize  Kutsal  Rub  armaganini  veren 

Allah’ in  Oglu, 

isa,  diinyanin  giinahlarini  kaldiran  Allah' in 
Kuzu'su, 

isa,  diinyanin  giinahlarinm  bagi^lanmasi 
i^in  sunulan  kurban, 

isa,  ebedi  Baba’nin  iradesini  yapmak  i9in 
insan  olan  Allah’ in  Oglu. 


TEKRAR  ET  VE  SAGLIGA  KAVU§ 

isa.  Sen  benim  Kurtaricimsm. 

Sana  tapiniriz!  Seni  overiz! 

isa.  Sen  benim  Rabbimsin.  Sana  tapimnz! 

Seni  overiz! 

isa.  Sen  benim  hayatimm  yoneticisisin. 
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Sana  tapininz!  Seni  overiz! 

tsa.  Sen  benim  hayatimm  kaynagisin. 

Sana  tapininz!  Seni  overiz! 

Isa,  Sen  bana  sonsuz  ya§am  verdin. 

Sana  tapininz!  Seni  overiz! 

Isa,  Sen  giinahlanmin  bagi^lamasisin. 
Sana  tapininz!  Seni  overiz! 
isa.  Sen  benim  Kurtulu§umsun. 

Sana  tapininz!  Seni  overiz! 
isa.  Sen  benim  siginagimsin. 

Sana  tapininz!  Seni  overiz! 

Isa,  Sen  benim  umudumsun. 

Sana  tapininz!  Seni  overiz! 
isa.  Sen  bana  §ifa  verensin. 

Sana  tapininz!  Seni  overiz! 

isa.  Sen  benim  ilahi  hekim  ve  ilacimsm. 

Sana  tapininz!  Seni  overiz! 

isa.  Sen  benim  ba§langicim  ve  sonumsun. 

Sana  tapininz!  Seni  overiz! 

isa.  Sen  benim  Yolum, 

Gergegim  ve  Hayatimsm. 
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Sana  tapininz!  Seni  overiz! 
isa.  Sen  benim  her  §eyimsin. 

Sana  tapininz!  Seni  overiz! 
isa.  Sen  benim  i<;in  yeterlisin. 
Sana  tapininz!  Seni  overiz! 
Te^ekkiirler  Isa,  sana  ovguler  Isa. 


INCiL'iN  MESAJI 

“Benim  adinila  BabaMan  her  ne  diler- 

seiiiz  size  verecek"  (Yuhanna  15:16). 

•  • 

Isa'nin  adiyla  Baba'dan  iste  =  Isa'nin  yapti- 

gi  gibi  diia  et.  Dualanmizda,  en  fazla  onemi 

diinyadaki  turn  insanlann  kurtulu^una  ver- 

digimiz  zaman  bii  Baba'yi  (;ok  ho^nut  eder. 

TESLiMiYET  DUASI 

Ey  isa!  Evrenin  Rabbi,  turn  keder  ve  dert- 
lerimi  senin  en  Kiitsal  Kalbine  terk  edi- 
yoriim. 
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Ailemi,  tiim  iizuntu  ve  acilarimi  sana  su- 
nuyorum. 

Dogumumdan  bugune  bana  olan  kaygin  i^in 
te^ekkur  ederim. 

Gelecekteki  tiim  gunlerde  bizleri  koruyaca- 
gina  inaniyorum. 

Sana  inaniyorum  ve  sana  te§ekkur  ediyorum 
Rab  Isa. 

^ok  mii^fik  Isa,  beni  ve  etrafimdakileri 
Kutsal  Ruhunla  doldur. 

Rab,  Kutsal  Ruh  araciligiyla  bize  yol  gos- 
termen  ve  yonlendirmen  i9in  de  dua  edi- 
yoruz. 

Te^ekkurler  Isa,  sana  ovgiiler  Isa. 
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KEDERLi  VE  SIKINTI  igiNDE 
OLANLARA  \\i  HABER 

“Biitiin  yorgunlar  ve  yiikleri  agir  olanlar, 
bana  gelin  ve  ben  size  rahat  veririm.  Bo- 
yundurugumu  omuzlariniza  aim  ve  ben- 
den  ogrenin,  ^iinkii  kalpte  yumu^ak  ve 
al^akgonulliiyum.  Ruhlariniz  rahat  bula- 
cak”(Matta  11:28-29). 

RAB!  SENi  OVERiZ 

1 .  Babamiz  Allah,  seni  overiz. 

Babamiz  Allah,  sana  te^ekkiir  ederiz. 
Babamiz  Allah,  seni  yiiceltiriz. 

2.  isa,  seni  overiz. 
isa,  Sana  tapininz. 
isa,  seni  yiiceltiriz. 

3.  Kutsal  Ruh,  seni  overiz. 

Sana  tapininz,  seni  yiiceltiriz. 


26 


DiLEKLER 

1.  Ey  Allah,  gel  ve  i^imizde  mesken  kur.  (3 
defa) 

2.  Ey  Rab,  bizi  sevginle  doldur.  (3  defa) 

3.  Bizi  kurtar,  Rab  Isa.  (3  defa) 

4.  Rab  isa,  seni  aramak  ve  seni  bulmak  \qin 
bize  liituf  ver.  (3  defa) 

5.  Rab  tsa,  bizi  Kutsal  Ruhunla  doldur.  (10 
defa) 

6.  Rab  isa,  sirlarmi  anlamamiz  i^in  zihni- 
mizi  aydinlat.  (3  defa) 

7.  Rab  isa,  digerlerini  senin  sevginin  bil- 
gisine  getirmek  igin  bize  gerekli  liitfu 
bagi§la.  (5  defa) 

8.  Sana  ovguler  isa;  te^ekkiirler  isa. 
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iSA’NIN  ADIYLA  DUA  ET 


1 .  Rabbim  ve  Allahim.  (6  defa) 

2.  isa,  Allahim  ve  Kurtaricim.  (6  defa) 

3.  isa,  Rabbim  ve  dostum.  (6  defa) 

4.  isa,  sen  benim  her  §eyimsin.  (6  defa) 

•  • 

5.  Te^ekkiirler  Isa;  Sana  ovguler  Isa.  (6  defa) 

INCiL’iN  MESAJI 

Allah  neden  acilara  izin  veriyor? 

1.  ''Bunu  kendisini  aramalari  ve  belki 
O’nu  ya^ayarak  bulmalari  i^in  yapiyor” 

(El^ilerin  41eri  17:27). 

Tiirn  acilarmda  Rab’bi  ov  ve  Kutsal  Ruh'la 
dolmu§  ol. 

2.  ‘‘Allah’in  kendisini  sevenlerle,  amaci 
uyarinca  9agrdnii$  olanlarla  birlikte  her 
durumda  iyilik  i^in  etkin  oldugunu  bili- 
riz”  (Romalilar  8:28). 
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3.  “Rab  sevdigini  terblye  eder,  Ogulluga 
kabul  ettigi  herkesi  cezalandinr”  (Ibra- 
niler  12:6). 

4.  “Once  onun  melekutunu  ve  onun  kut- 
sal  yolunu  arayin;  ve  diger  tiim  §eyler  si¬ 
ze  verilecektir  ’  (Malta  6:33). 

Rab,  tiim  acilarimiz  i^in  seni  over  ve 
Sana  §ukrederiz.  (5  defa) 

Her  kederli  deneyimden  sonra  bizi 
Kutsal  Ruh’ta  biiyuk  bir  sevince  yonel- 
tiyorsun. 

Isa,  Hag’ta  oldun  fakat  biiyuk  bir  gti^le 
oliimden  dirildin. 

“Elem  Cuma”sinin  acilari  ve  i§kence- 
sinden  hemen  sonra  bizi  “Paskalya 
Pazari”nin  sevincine  ta^idin. 

Seni  overiz  Rab;  Sana  te§ekkiir  ederiz 
Rab.  (2  defa) 
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HALELUYA!  RAB’BE 

Hamd  OlSUN! 

1 

Tiim  kirilmi§liklarimiz  i^in, 

Seni  overiz  Allahim. 

Tiim  zayifliklanmiz  i^in, 

Seni  overiz  Allahim. 

Tiim  mutsuz  deneyimlerimiz  igin, 

Seni  overiz  Allahim. 

Tiim  hastaliklarimiz  igin, 

Seni  overiz  Allahim. 

Tiim  ba^arisizliklarimiz  i9in, 

Seni  overiz  Allahim. 

Tiim  kii^iik  dii^uriilmelerimiz  igin, 
Seni  overiz  Allahim. 

Tiim  reddedilmi^liklerimiz  i9in, 

Seni  overiz  Allahim. 

Tiim  ekonomik  sikmtilarimiz  i9in, 

Seni  overiz  Allahim. 
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Tiim  sevdiklerimizin  ba^arisizliklari  ve  za- 
yifliklari  i9in, 

Scni  overiz  Allahim. 

Koliiden  dahi  iyi  olani  ^ikardigin  igin,  Seni 
overiz  Allahim. 

Giinaha  olme  ve  Kutsal  Ruh’ta  yeni  ya§am 
liitfun  i^in, 

Seni  overiz  Allahim. 

Rab,  her  deneme  ve  krizden  sonra  Sana  yak- 
la§ma  liitfunu  bize  veriyorsun,  bizi  ben- 
merkezcilikten  kurtariyorsun. 

Rab,  Sana  te^ekkiir  ederiz; 

Rab,  seni  overiz. 


II 

Kutsal  Kitap’la  bize  konu§tugun  i^in;  Al¬ 
lahim,  seni  overiz;  Allahim,  sana  te^ekkiir 
ederiz. 

Kutsal  Ruh  armagamm  verdigin  igin;  Al¬ 
lahim,  seni  overiz;  Allahim,  sana  te^ekkiir 
ederiz. 
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Bizi  Allah  ^ocuklari’na  donu^turdugiin 
i^in;  Allahim,  seni  overiz;  Allahim,  sana 
te^ekkiir  ederiz. 

Bizi  Allah’ in  Melekutu  i^in  9ali§maya  9a- 
girdigin  i9in;  Allahim,  seni  overiz;  Allahim, 
Sana  te^ekkur  ederiz. 

Her  §ey  i9in  ve  her  zaman,  Allahim,  seni 
overiz;  Allahim,  sana  te^ekkiir  ederiz. 

Ill 

ilahi  dogrularim  bize  a9ikla  ey  Allah! 
Ruhunu  bize  ver  ve  bizi  uyandir  ey  Rab! 
Ruhunu  bize  ver  ve  bizi  kurtar  ey  Rab! 
Ruhunu  bize  ver  ve  bizi  iyile§tir  ey  Rab! 
Ruhunu  bize  ver  Rab  ve  bizi  el9ilerin  yap. 
Ruhunu  bize  ver  Rab  ve  bizleri  i§9ilerin 
yap. 

Ruhunu  bize  ver  Rab  ve  sesine  kulak 
vermeyi  ogret. 

Ruhunu  bize  ver  Rab  ve  gozlerimizi  Cen- 
net’e  yoneltmi§  olarak  ya§amayi  ogret. 
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Ruhunu  bize  ver  Rab  ve  bizi  Allah  sev- 
gisiyle  doldur. 

Ruhunu  bize  ver  Rab  ve  bizi  degi^tir. 
Ruhunu  bize  ver  Rab  ve  benligimize  51- 
meye  yardim  et. 

Ruhunu  bize  ver  Rab  ve  bize  dua  etmeyi 
ogret. 

Ruhunu  bize  ver  Rab  ve  bizi  kotii  ali§- 
kanliklardan  kurtar. 

Ruhunu  bize  ver  Rab  ve  bize  Allah’ i  ov- 
meyi  ogret. 

Ruhunu  bize  ver  Rab  ve  bizi  Isa  benzerinde 
§ekillendir. 

Ruhunu  bize  ver  Rab  ve  digerlerini  ilahi 
deneyimlere  yoneltmek  i^in  bizi  hazirla. 
Ruhunu  bize  ver  Rab  ve  Allah  sozunii 
yaymak  i^in  bizi  gii^lendir. 

Seni  overiz  Baba;  Seni  overiz  isa;  Seni 
overiz  Kutsal  Ruh. 
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iNCiL’iN  Mesaji 

TUM  DENEMELER  BiZiM 
iYiLiGFMiz  igiN 

Her  ne  kadar  Rab  sana  sikinti  ekmegini  ve 
derl  SLiyunu  veriyorsa  da  ogretmenin  ken- 
dini  saklamayacak.  Gozlerin  ogretmenini 
gormeli.  Ve  kulaklann  “Yol  budur,  onda 
yiirii”  (Ye^aya  30:20-21)  diyen  sesini  ar- 
kadan  i§itmeli.  (2  defa  soyle) 

iSA  DEDi  Ki: 

“Koyunlarim  sesimi  i^itir  ve  beni  izier  ve 
ben  onlara  ebedi  hay  at  veririm'’  (Yu- 
hanna  10:27-28).  (3  defa  soyle) 

DU  A,  NiYET  VE  AMA^ 

1.  Allah’ in  iyiliklerini  hatirlayarak  sevin  ve 
te^ekkiir  et. 
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2.  Acilar  ve  zorluklar  iginde  Allah’i  ov  ve 
Allah’ in  planinm  sana  agiklanmasini 
bekle. 

3.  Dua  et  ve  Kutsal  Ruh’la  dolmak  i^in 
bekle. 


MERHAMET  igiN  DUA 

Rab  Isa,  merhamet  et,  bize  merhamet 
et  ey  Rab! 

Rab,  bizi  cezalandirma. 

Bizim  gunahlarimizi,  atalarimizm  ve 
karde^lerimizin  gunahlarmi  bagi§la. 

Hak  ettigimiz  cezalardan  bizleri  ozgiir 
kil. 

Bizleri  kendininkiler  olarak  kabul  et  ve 
Kutsal  Ruhun’la  bizleri  yonlendir. 

(Bu  duayi  yere  kapanarak  sabah  ve  ak§am 
be§er  dakika  soyle.) 
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DUA  ETMEYi  OGREN 

Ya^amayi 

Ogreneceksin 

1.  Allah’ in  kutsamalarmi  hatirla.  Sevin  ve 
O’na  te^ekkiir  et.  Ey  Allah,  sana  te^ek- 
kiir  ediyoruz!  Ne  kadar  iyisin.  Dua  i^in 
i^imizde  boyle  bir  tabiat  (hal)  geli§ince, 
Allah’ in  sevgisi  ile  doldurulacagiz; 
Kutsal  Ruh’la  doldurulacagiz. 

2.  Zorluklar  i^inde  Allah’ i  ov.  Allah  ko- 
tiiden  dahi  iyiyi  9ikaracaktir.  Bu  iimitle 
Allah’ 1  ov.  O’nun  sesini  duymayi  bek- 
lerken  O’nu  durmadan  ov. 

Tiiin  zor  durumlar  i^in  ve  ha9lar  i^in 
Seni  overim  tsa.  Sana  te^ekkiir  ederim 
isa. 

(Bu  duayi  yalnizken  giinde  iki  defa  yir- 
mi§er  dakika  tekrarla.  Sana  huzur  ve  ce- 
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saret  getiren  dii^unceler  gelinceye  kadar 
zamanini  ovgii  ve  dua  ederek  harca.) 

3.  Allah’ in  en  biiyiik  armagani  Isa  Me- 
sih’tir.  isa’nin  en  biiyiik  vaadi  Kutsal 
Ruh’tur.  Ruh’la  dolmak  igin  giinde  iki 
defa,  yirmi^er  dakika  dua  et;  “Rab  isa, 
beni  Ruhunla  doldur.” 

4.  incil  9ali§masi  bir  duadir.  Incil’i  oku- 
madan  once  “Soz”  i^in  bir  siire  susuzluk 
duy.  (5  veya  6  dakika) 

a)  Rab  Isa,  Soziinii  bana  ver. 

b)  Rab  isa,  mesajini  bana  ver. 

c)  Rab  isa,  benim  hakkimdaki  planini 
a^ikla. 

d)  Rab  isa,  bana  konu§. 

(Bu  dualarin  her  birini  zihninde  tekrar  et. 
istekle  okudugumuzda  Rab  bize  ilhamini 
verecektir.) 

incil’ i  okudugumuzda  bizi  9eken  kelimeleri 
i^aretleyip  not  etmek  iyidir.  Daha  sonra. 
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Kutsal  Ruh  uygun  zamanda  bu  kelimeleri 
bize  hatirlatacak  ve  Allah  bu  kelimeler 
araciligiyla  bize  rehberlik  edecektir. 

Kutsal  Kitap,  Allah’ in  vaatleri  ile  doludur. 
Seni  etkileyen  bu  vaatleri  ogren  ve  iimitle 
onlarin  yerine  gelmelerini  bekle. 
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Felaket  ve  Acilardan 
Tam  OzGiiRLUK  ve 
Kurtuhj§  Sagla 

KO§ULLAR 

A 

Hayatinda  ilk  yeri  yaraticin  ve  koruyucun 
olan  Allah'a  ver. 

1.  llahi  iradeyi  aramak  ve  Allah’ in  emir- 
lerine  itaat  etmekte  uyanik  ol. 

2.  “Allah’in  §ani  hayatinin  amaci  olsun” 

(1.  Korintliler  10:31). 

“Dinie  ey  israil!  Allahimiz  Rab  bir 
olan  RabMir.  Ve  Rab  Allahini  biitiin 
yiireginle,  biitiin  caninla,  biitiin  fik- 
rinle  ve  biitiin  kuvvetinie  seveceksin. 
Kom^unu  da  kendin  gibi  seveceksin” 
(Markos  12:29-31). 
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Tiirn  insanogullari  bu  emirlere  itaat  etmekle 
yukumliidurler.  ^iinkii  Allah  yaraticidir  ve 
insan  sadece  bir  yaratiktir. 

B 

iSA  MESiH  -  DUNYANIN 
KURTARICISI 

Hastaliklardan,  dertlerden,  ekonomik  yiik- 
lerden  ve  giinahm  kdleliginden  kurtulmak 
istiyor  musiin  ? 

incil’in  sozlerini  dikkatle  dinle.  Iman,  Tan- 
rfnin  guciinu  ve  §efaatini  bizlere  ula§tiran 
bir  ara^tir. 

Allah  diyor  ki: 

''Iman  yoluyla,  liitufla  kurtuldunuz.  Bu 
sizin  ba^ariniz  degil,  Allah’in  armaga- 
nidir”  (Efesliler  2:8). 
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iMAN 

“Allah’m  gonderdigi  Isa’ya,  (Diinyanin 
Kurtaricisrna)  iman  el  '  (Yuhanna  6:29). 

"'Baba’nin  (Allah  Baba’mn)  kendi  oglunu 
dunyanin  kurtancisi  oiarak  yolladigini 
biliyor  ve  taniklik  ediyoruz”  (1.  Yuhanna 
4:14). 

''Bu  nedenle  Isa’nin  Rab  oldugunu 
agzinla  a9ik9a  soyler  ve  Allah’in  O’nu 
oliiinden  dirilttigine  yiireginle  iman 
edersen  kurtulacaksin.  ^iinkii  insan 
yiirekten  iman  ederek  aklanir,  imanmi 
agziyla  a^iklayarak  kurtulur”  (Romalilara 
10:9-10). 

isa’yi  diinyanin  kurtaricisi  oiarak  kabul  et- 
men  yeterli  degildir.  O’nu  kesinlikle  ki§isel 
kurtaricin  ve  hayatinin  Rabbi  oiarak  kabul 
etmen  gereklidir. 
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c 

Kriz  zamanlari,  Allah’ in  bizimle  konu§mak 
igin  segtigi  giinlerdir.  llhamlan  i^in  Rabbi 
bekle,  Allah’ in  sesini  dinlemek  i^in  kendini 
hazirla. 

Hastalik  ve  denenmelerde  siirekli  Allah’ i 
dv.  Rabbin  kendini  sana  gdstermesini  bekle. 


KURTULU$  UCRETSiZDiR: 

Allah  insan  soyuna  konu§up  birgok  §ey 
agikladi.  Allah’ in  kendini  tarn  olarak  a9iga 
9ikarmasi  Isa  Mesih’ledir.  Allah’ in  bize 
a^iga  9ikardigi  Isa  Mesih’i  kabul  etmeye 
kendimizi  hazirlamamiz  lazim. 

insanin  turn  problemlerine  tek  cevap  ve  ^are 
Isa  Mesih’tir.  “O  giinahlarimiz  i^in  bir 
kurbandir”  ( 1 .  Yuhanna  2:2). 

“O  bizim  huzurumuzdur”  (Efeslilere  2:14). 

“Alfa  ve  Omega  benim;  Birinci  ve  Sonun- 
cu,  Ba^langi^  ve  Son”  (Vahiy  22:13). 
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isa  Mesih  hayatimizin  yoneticisi  durumuna 
gelince  “Artik  hi^bir  lanet  olmayacak. 
Allah’in  ve  Kuzu’nun  tahti  kentte  ola- 

cak”  (Vahiy  22:3). 


D 

RUH  -  DOLU  HAYAT 

“Allah  Ruh’tur  ’  (Yuhanna  4:24). 

Isa  Samiriyeli  Kadin’a  konu§tu: 

“Sana  i^ecek  i^in  soran  ki^inin  kim  ol- 
dugunu  bilseydin  sen  O’na  sorar  ve  O 
Sana  diri  su  verirdi”  (Yuhanna  4:10). 

Allah’in  armagani  =  Kutsal  Ruh  =  Diri 
(Ya^am  veren)  su. 


iSA  MESiH’iN  VERDiGi  BOL  YA§AM 

“Size  yasam,  bol  yasam  vermeye  geldim” 
(Yuhanna  10:10). 
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“RUHSAL  OL  =  DOL,  TA§INCAYA  RA¬ 
DAR  DOL..;’ 

Rab,  beni  Kutsal  Ruhunla  meshet.  Rab,  beni 
Ruhunun  meyve  ve  armaganlari  ile  doldur. 


INClL  i$giLERiNiN  DUASI 

Rab,  beni  Isa’daki  iman  vasitasiyla  kur- 
tulu^un  iicretsiz  armagani  olan  iyi  haberi 
ba§kalarina  ta§imak  i^in  haberci  olarak 
kullan.  Rab,  bu  gorev  i^in  lizerime  Kutsal 
Ruhunun  armagan  ve  meyvelerini  yagdir. 
Rab,  bir^ok  ki^inin  kurtulu^una  hizmet  et- 
mek  igin  90k  sayida  vaiz  ve  incil  i^^isini 
meshetmen  i^in  dua  ediyoruz.  Rab,  onlari 
degi^ik  alanlardaki  elgisel  hizmetlere  yolla 
ve  onlarin  vasitasiyla  on  binlerce  ki§i  kur- 
tulu§un  kiyilarina  ula§abilsin.  Amin. 
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El^i  Aziz  Pavlus  yaziyor:  “Bize  gosterile- 
cek  olan  gorkemle  kar^ila^tirildiginda 
^imdiki  zamanda  ya^adigimiz  acdar 
onemsizdir”  (Romalilar  8:18). 

RABBI  OVMEKLE  SEVIN 

Omit  dolu  beklentiyle 

RABBj  OV 

RABBi  OV 

SESiNi  DiNLE  VE 

KUTSAL  RUH’A  SUSA! 


Aziz  Petrus  yaziyor:  “Ey  sevgililer,  size 
sanki  ali^ilmadik  bir  $ey  oluyormu^  gibi 
zahmetli  denemedeki  acilara  ^a^irmayin. 
Aksine  Mesih’in  aciianni  payla^tiginiz 
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i^in  mutlu  olun,  boylece  onun  ^ani  a^igs 
^iktiginda  sevinciniz  tarn  olabilsin.. 
isa^nin  izieyicileri  oldugunuzdan  dolayi 
hakarete  ugrarsaniz  ne  mutlu  size;  bu. 
muhte^em  Ruhun,  Allah’in  Ruhu’nun 
iizerinizde  oldugu  anlamina  gelir '  ( 1 .  Pet¬ 
rus  4:12-14). 
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Allah  A$ki  IgiN 
Aci  VE  Yoksulluklara 
Dayananlara  ne 
Mutlu 


Isa  diyor  ki: 

“Benden  dolayi  herkes  sizden  nefret  ede- 
cek.  Ancak  sona  kadar  dayanan  kurtula- 
caktir”  (Markos  13:13). 


“Cesaretinizi  yitirmeyin;  bu  cesaretin 
odiilii  biiyuktiir.  ^iinkti  Allah’in  istegini 
yerine  getirmek  ve  vaat  edilene  kavu§- 
mak  i^in  dayanma  giicune  ihtiyaciiniz 
vardir”  (Ibraniler  10:35-36). 


EY  ALLAH  SENI  OVERIZ! 

Her  gekilen  aci  deneyim  i^in, 

Ey  Allah  seni  overiz! 
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Aci  9ekme  araciligiyla  bizi  bencilligimizden 
soydugun  i^in; 

Ey  Allah  seni  overiz! 

Aci  gekme  araciligiyla  bize  sabirli  ve  yu- 
mu§ak  olmayi  ogrettigin  i^in; 

Ey  Allah  seni  overiz! 

Her  denemeden  dolayi  Seni  ovmemizi  og¬ 
rettigin  i^in; 

Ey  Allah  seni  overiz! 

Katlandigimiz  her  acinin  kar^iliginda  goksel 
bir  odiil  vaadi  i^in; 

Ey  Allah  seni  overiz! 

Hayatimiz  ve  sagligimiz  senin  kar^ihksiz 
armaganin  oldugu  igin; 

Ey  Allah  seni  overiz! 

Senin  i^in  ve  Kralligm  i9in  ya^amayi  ogret¬ 
tigin  igin; 

Ey  Allah  seni  overiz! 

Bize  diinya  ve  onun  zevklerinin  ge^ici 
oldugunu  a^ikladigin  i^in; 
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Ey  Allah  seni  overiz! 

Bizi  aci  araciligiyla  ebedi  mutluluk  igin 
ya^amaya  ve  onun  i^in  ^ali^maya  hazir- 
ladigin  i^in; 

Ey  Allah  seni  overiz! 

Biitun  varligimizi  Isa’nin  benzerligine  do- 
nu^turdiigun  i^in; 

Ey  Allah  seni  overiz! 

Sana  ovgiiler  Isa,  Te^ekkiirler  Isa,  Haleluya, 
Rab’be  ovgiiler  olsun. 

TOVBEYE  gAGRI 

DUNYA  iLE  ARKADA§LIK 

''Diinya  ile  dostlugun  Allah’a  dii^manlik 
oldugunu  bilmiyor  musunuz?  Diinya  ile 
dost  olmak  isteyen,  kendini  Allah’a  dii^- 
man  eder”  (Yakup  4:4). 

“Diinyaya  ait  olan  her  §ey  -benligin  tut- 
kulari,  goziin  tutkulari,  maddi  ya^amin 
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verdigi  gurur-  BabaMan  degil  diinya- 
dandir.  Diinya  ve  diiiiyasal  tutkular  ge- 
9er,  ama  Allah’in  istegini  yerine  getiren 
sonsuza  dek  ya^ar”  ( 1 .  Y uhanna  2:16-17). 

DUA 

Allahim,  diinyaya,  bedene  ve  onun  zevk- 
lerine  olmek  i^in  bizi  kutsa.  Ey  Allahim, 
bizi  dirilen  Mesih’in  Ruhu  ile  doldur.  (2 
defa) 


ALLAH  KONU$UYOR 

ALLAHIN  SOZLERi  HAKKINDA 

1 .  “Dogrusu  Allahim  sozii  diri  ve  etki- 
lidir,  iki  agizli  kdi^tan  daha  keskindir. 
Cania  ruhu,  ilikle  eklemleri  birbirin- 
den  ayiracak  kadar  derinlere  i^ler; 
yiiregin  dii^uncelerini,  ama^larini  yar- 
gdar '  (ibraniler  4:12). 
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2.  ''Kutsal  Yazilar’m  tiimu  Allah  esinle- 
mesidir  ve  ogretmek,  azarlamak,  yola 
getirmek,  dogruluk  konusunda  egit- 
mek  i^in  yararlidir.  Bunlar  sayesinde 
Allah  adami  her  iyi  4  donatilmi^ 
olarak  yetkin  olur”  (2.Timoteos  3:16-17). 

iSA’NIN  ARMAGANI 

isa  konu§uyor: 

3.  “insanlar  ya^ama*,  bol  ya^ama  sahip 
olsunlar  diye  geldim”  (Yuhanna  10:10). 

4.  “Ben  diinyaya  ate§**  yagdirmaya  gel- 
dim.  Ke$ke  bu  ate$  daha  ^imdiden 
alevlenmi^  olsaydi!”  (Luka  12:49). 

5.  “Hirsiz  ***  ancak  9ahp  oldurmek  ve 
yok  etmek  i9in  gelir.  Bense  insanlar 
ya^ama,  bol  ya^ama  sahip  olsunlar 
diye  geldim”  (Yuhanna  10:10). 
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*  Ya^am  =  Kutsal  Ruh’ta  yeni  hayat. 
**  Ate§  =  Allah  a§kinin  ate§i. 

***  Hirsiz  = 

1 .  Zihin  huzurunu  ve  sukuneti 
bozan  fikir  ve  dii^iinceler. 

2.  Digerlerine  kar^i  kotii  niyet  ve 
kin  doguran  gorily  ve  davrani§lar. 

3.  Giinah  ve  bir9ok  kan^ikliga 
gotiiren  karanlik  gii^ler. 


ALLAH,  HAYATIMIZIN  HEDEFi 

Allah  diyor  ki: 

6.  “Alfa  ve  Omega,  ba^langi^  ve  son 
Ben’im.  Susayana  ya$am  suyunun 
pinarindan  kar^iliksiz  su  verecegim“ 

(Vahiy  21:6). 

(Allah,  ba§langi9  ve  sondur,  insan  hayatinin 
hedefi  ve  yetkinligidir.  Allah’ in  Ruhu  ile 
dolmaya  susayanlar  isteklerine  kavu§acak- 
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lar.  Ondan  sonra,  bunlar,  beden,  zihin  ve 
ruh  sagligi  ile  birlikte  sevin9,  hayatin  an- 
lamini  ve  amacini  tanimaya  ba§layacaklar.) 


ALLAH’A  SUSAMAK 


DUA 

7.  Ey  Allahim,  gel  ve  beni  kendinle  doldur. 
Beni  sevginle  doldur.  Beni  Kutsal  Ru- 
hunla  doldur. 

Beni  Ruhunun  armagani  ile  doldur. 

Rab,  bana  dua  etme  armaganmi;  ovgii 
sunma  armaganmi  ve  i9imde  Allah’ in 
sesini  duyma  liitfunu  bah§et. 

Rab,  her  bir  arkada§imi  ve  etrafimdaki 
insanlari  Kutsal  Ruh’un  armaganlari  ve 
meyveleri  ile  doldur. 
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MADDi  EMELLER  igiN  YA$AMA! 

isa’nin  sozleri: 

8.  “Ge^ici  yiyecek  i^in  degil,  sonsuz  ya- 
$ain  boyunca  kalici  yiyecek  i^in  ^ali- 
§in.  Bunu  size  Insanoglu  verecek” 

(Yuhanna  6:27). 

“Diinya  ve  diinyasal  tutkular  ge^er, 
ama  Allah’in  istegini  yerine  getiren 
sonsuza  dek  ya§ar”  (1.  Yuhanna  2:17). 

DUA 

isa,  hayatimin  hedefi  ol. 

Rab,  bana  Cermet  i9in  ya§amayi  ogret. 

Rab,  sadece  fani  yiyecek  i9in  ^ali^mamiza 
izin  verme. 

Rab  isa,  bize  ebedi  hayat  i9in  ya^amayi 
ogret. 

Seni  overiz  isa.  Sana  te^ekkiir  ederiz  isa. 


54 


KALPTEN  KEDERi  SiLEN  ALLAH 


9.  “OIup  bitenlerin  iizerinde  durmayin, 
Dii^iinmeyin  eski  olaylari. 

Bakin  yeni  bir  §ey  yapiyorum! 

Olmaya  ba^ladi  bile  fark  etmiyor  mu- 
sunuz? 

^olde  yol,  kurak  topraklarda  irmak- 
lar  yapacagim. 

Kendim  i^in  bikini  verdigim  bu  balk 
Bana  ait  olan  ovgiileri  ilan  edecek’' 

(Ye§aya  43:18,19,21). 

SOZ  iLE  lYiLE^ME 

10.  “Ak^am  olunca  bir^ok  cinliyi  kendi- 
sine  getirdiler.  Isa  onlardaki  kotii  ruh- 
lari  tek  sozle  kovdu,  hastalarin  hepsini 
iyile^tirdi.  Bu,  Peygamber  Ye§aya  ara- 
ciligiyla  bildirilen  sdz  yerine  gelsin 
dive  oidu: 

^Zayifliklarinuzi  O  kaldirdi, 
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Hastaliklarimizi  O  iistlendi’”  (Malta 
8:16-17). 

iSA’NIN  $EFKATi 

1 1 .  'isa  kalabaliklari  goriince  onlara 
acidi.  ^iinkii  ^obansiz  koyunlar  gibi 
$a$kin  ve  peri§anddar”  (Malta  9:36). 

12.  ‘‘Ben  Rabbim  ve  merhamet  ettigime 
merhamet  edecegim,  acidigima  aciya- 
cagim”  (^iki§  33:19). 

ISA: 

KURTARICI,  AZAT  EDlCI, 
iYiLE$TiRiCi 

13.  isa’ya  geldiklerinde  §oyle  dediler: 

“Vaftizci  Yahya  sana  ‘Gelecek  olan 
sen  misin,  yoksa  ba^kasini  mi  bekle- 
yelim?’  demek  i^in  bizi  gonderdi.  Tam 
o  sirada  Isa,  ^e^itli  hastaliklara,  illet- 
lere  ve  kotii  ruhlara  tutulmu§  bir^ok 
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ki^iyi  iyile^tirdi,  bir^ok  koriin  goziinu 
a^ti.  Sonra  Yahya’nin  bgrencilerine 
$oyIe  kar^ilik  verdi:  ‘Gidin,  goriip  i§it- 
tiklerinizi  Yahya’ya  bildirin.  Kbrierin 
gozleri  a^iliyor,  koturiimler  yiiriiyor, 
ciizamlilar  temiz  kiliniyor,  sagirlar 
i^itiyor,  oliiler  diriliyor  ve  Miijde  yok- 
sullara  duyuruluyor.  Benden  otiirii 
sendeleyip  dii^meyene  ne  mutlu!”  (Lu¬ 
ka  7:20-23). 

14.  ''Kendi  hatirim  19111  giinahlarinizi  si- 
len  benim;  ve  sizin  suglarinizi  anma- 
yacagim”  (Ye§aya  43:25). 

15.  “Size  §ifa  veren  RAB  benim”  (^iki§ 
15:26). 
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DUA 


Rab  isa,  bana  merhamet  et  ve  hayatima  gir. 
Hayatima  gir  ve  hayatinla  beni  doldur  ya 
Rab. 

Rab  isa,  tiim  hastaliklanmdan  beni  iyile^tir 
ve  beni  tumuyle  kurtar. 

Rab,  beni  biitiin  i^  agrilardan  iyile^tirmen 
igin  dua  ediyorum. 

Rab,  agrili  deneyimlerimin  tiim  aciliklarmi 
al. 

Rab,  bedenimin  hastaligmi,  kalbimin  izdi- 
raplarini  ve  ruhumun  lekelerini  ayaklannin 
online  koyuyorum. 

isa,  tiim  bu  kotiiluklerden  beni  iyile^tir. 

Rab,  her  §eyden  once  yeni  bir  yaratili^  ol- 
mam  igin  tiim  varligimin  senin  goriintiine 
donii^mesi  i^in  dua  ediyorum. 

Sana  ovgiiler  isa;  Te^ekkiirler  isa. 
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ALLAH’IN  BiZE  OLAN  SEVGiSI 


16.  “Seni  ebedi  sevgi  ile  sevdim;  bundan 
dolayi  seni  sevecenlikle  kendime  ^ek- 
tim'’  (Yeremya  3 1 :3). 

17.  “Seni  adinla  ^agirdim,  sen  benimsin” 

(Ye§aya  43:1). 

18.  “Dileyin  size  verilecek;  arayin,  bula- 
caksiniz;  kapiyi  ^alin,  size  a^ilacak- 
tir...  Sizier  kotii  yiirekli  oldugunuz 
halde  ^ocukJariniza  giizel  armaganlar 
vermeyi  biliyorsaniz,  gokteki  Ba- 
ba’nin,  kendisinden  dileyenlere  Kutsal 
Ruh’u  verecegi  90k  daha  kesin  degil 
mi?”  (Luka  11:9-13). 

UZUNTii  VE  KAYGILARI  ATIN 

19.  “‘Ne  yiyecegiz,  ne  i9ecegiz?’  diye  dii- 
^iiniip  tasalanmayin.  Diinya  uluslari 
hep  bu  §eylerin  pe^inden  giderler.  Oy- 
sa  Babaniz,  bunlara  gereksinmeniz  ol- 
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dugunu  bilir.  Siz  O’nun  egemenliginin 

ardindan  gidin,  o  zaman  size  bunlar 

da  verilecektir”  (Luka  12:29-31). 

•  • 

20.  “Oncelikle  O’nun  egemenliginin  ve 
dogrulugunun  ardindan  gidin,  o  za¬ 
man  size  biitiin  bunlar  da  verilecek- 
tir”  (Malta  6:33). 

21.  ''Biitiin  kaygimzi  O’na  yiikleyin,  ^iin- 
kii  O  sizi  kayirir”  (1.  Petrus  5:7). 

iSTEK  DUALARI 

22.  "Soyle,  kulun  dinliyor”  (1. Samuel  3:10). 

23.  "i§te  Rabbin  kulu;  bana  dedigin  gibi 
olsun”  (Luka  1:38). 

ALLAH’IN  VAADi 

24.  "O  giinlerde  hem  kadm  hem  de  erkek 
kullarim  iizerine  Ruhumdan  dokece- 
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gim  ve  onlar  peygamberlik  edecekler” 

(El^ilerin  41eri  2:18). 

25.  “Bana  ‘ya  Rab,  ya  Rab!’  diye  seslenen 
herkes  Goklerin  Egemenligi’ne  girme- 
yecek.  Ancak  goklerdeki  Babamin  is- 
tegini  yerine  getiren  girecektir  ’  (Malta 
7:21). 

RAB,  DUA  EDiYORUZ 

Rab  Isa,  her  zaman  ve  her  yerde  senin 
iradeni  arayan  ve  yapan  kulun  olabilmem 
i^in  beni  kutsa. 

Isa,  kullarina  vaat  ettigin  Kutsal  Ruh  arma- 
ganini  bana  liitfet. 

Te^ekkiirler  Isa, 

Sana  ovguler  Isa. 
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iNCiL  ^ALI$MALARI  1 

I 

ISA’NIN  SOZLERi 

“Sana  dogrusunu  soyleyeyim,  bir  kimse 
Sudan  ve  Ruh’tan  dogmadik^a  Allah’in 
Egemenligi’ne  giremez”  (Yuhanna  3:5). 

AgiKLAMA: 

Sudan  ve  Ruh’tan  dogmak  =  Sozii  duymak, 
Ruhu  aimak  ve  giinahtan  donii^  armaganmi 
ya^amak. 

Su  =  Allah’ in  Sozii. 

DUA 

Rab  isa,  “Allah’ in  Soziinii”  dinleme  ve 
Allah’ in  Ruhu  ile  dolma  lutfunu  bize 
bagi^la.  (2  defa) 
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II 


•  • 

“Onemli  olan  insanin  tumiiyle  yeni  bir 
yaratili^  almasidir.  Bu  kurali  izieyen  Al- 
lah'in  israirini  olu^turan  herkes  merha- 
met  ve  §efaate  sahip  olsun”  (Galatyalilar 
6:15-16). 

Allah'in  Israili  =  Allah’in  segilmi^  halki. 
DUA 

Goksel  Baba,  Isa’da  yeni  bir  insan  olma 
davetin  igin  sana  te^ekkiir  eder  ve  seni 
overiz.  (2  defa) 


III 

ALLAH  AZARLAR 

''Halkim  iki  kotiillik  yapti: 

Beni,  diri  sularin  pmarini  birakti;  ve 
Kendilerine  sarni^lar, 

Su  tutmayan  ^atlak  sarni^lar  kazddar'' 

(Yeremya  2:13). 
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Ya§am  suyunun  kaynagi  =  Allah;  Allah’ in 
Sozii. 

DUA 

Rab  Isa,  din  suyun  kaynagi,  bize  ya§am 
veren  suyu,  Kutsal  Ruhu’nu  ver.  (2  defa) 

ALLAH  KONU$UYOR: 

“i§te  tez  geliyorum,  ve  herkese  kendi 
nin  odulunii  getiriyorum”  (Vahiy  22:12). 

DUA 

Rab  isa,  sende  olan  imanimizi,  her  giin  daha 
da  gii^lendir  ki,  goksel  odiillerimizi  ama9- 
layarak  ya§ayabilelim.  (2  defa) 
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IV 

VAFTiZCi  YAHYA’NIN 
SOZLERiNDEN 

“Ben  sizi  su  ile  vaftiz  ediyorum,  fakat 
benden  kudretlisi  geliyor  ki;  O  sizi  Kut- 
sal  Ruh  ve  Ate^’le  vaftiz  edecek”  (Luka 
3:16). 

DUA 

(a)  Ruhta,  merhametli  vaftiz  armaganin  i^in 
Sana  te^ekkiir  ederiz  Isa;  seni  overiz  isa. 

(b) Rab  isa,  bana  merhamet  et  ve  beni 
Ruhunla  vaftiz  et. 

(c) Sevgili  isa,  Ruhu’nun  meyve  ve  arma- 
ganlarini  ustiime  dokmen  i9in  al9akgo- 
niillulukle  dua  ediyorum. 
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iSA  MESiH  ARACILIGI  ILE 
KURTULU5 

DUYMA  ARACILIGI  ILE  KURTULU$ 
“ALLAH’IN  SOZi)” 

“Peygamberlerin  hepsi  O’nunIa  ilgili  ta- 
niklikta  bulunuyorlar.  $oyle  ki,  O’na  ina- 
nan  herkesin  giinahlari  O’nun  adiyla  ba- 
gi^lanir.  Petrus  daha  bu  sozleri  soylerken 
Kutsal  Rub,  konu^mayi  dinleyen  herke¬ 
sin  iizerine  indi”  (El9ilerin  l§leri  10:43-44). 

DUA 

Kutsal  Baba,  oglun  isa  Mesih  vasitasiyla, 
ilahi  merhametinle,  giinahlarimizdan  kur- 
tulma  ve  Kutsal  Ruh  armaganini  bize  bagi§- 
ladin.  Bunun  igin  sana  te^ekkiir  ederiz  Ba¬ 
ba.  Seni  overiz  Baba.  Ovgii  ve  yiicelik  son- 
suza  dek  senin  kadar  sana  olsun  Rab  Isa. 

NOT:  Allah’ in  sozlerini  9ali§,  Ruh’ la  dol- 
mak  i^in  her  giin  dua  et  ve  Rab’bi  bekle. 
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isa,  deneme  ve  ya§am  firtinalariyla  gelecek. 
O  bize  konu^acak:  “Benim.  Korkma!” 
(Yuhanna  6:20). 

DUA 

Ey  isa!  Gu^  ve  kudretin  Rabbi,  hayatimizin 
turn  kotiiluk  ve  talihsizliklerini  bizim  yara- 
nmiza  donu^tiirdugiin  i^in  seni  overiz. 
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iNCiL  ^ALI$MALARI  2 

I 

iSA  SENi  DAVET  EDIYOR 

''Zaman  doldu.  Allah’in  Egemenligi  yak- 
la§ti.  Tovbe  edin,  Miijde’ye  inanin  '  (Mar- 
kos  1:15). 

AgiKLAMA: 

Allah’ in  Egemenligi  = 

1.  Allah  deneyimiyle  dolu  hayat. 

2.  Allah’ in  iradesini  arayan  ve  yerine 
getiren  hayat. 

3.  Ruh’la  dolu  hayat. 

DUA 

1.  Rab  isa,  Egemenligin  i9ime  ve  hayatima 

gelsin.  Rab  isa,  beni  sevginle  doldur. 

_  «  _ 

Rab  Isa,  Seni  hayatimm  Rabbi  olman 

i^in  davet  ediyorum.  Rab  Isa,  beni  Kut- 

sal  Ruhunla  doldur. 
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2.  Rab  Isa,  merhametinle  giinahlarimin  bi- 
lincinde  olmayi  liitfet  ve  beni  ger^'ek 
tovbeye  yonelt.  Huzurunu  ya^amama  ve 
Senin  sevgi  armaganinla  sevinmeme  izin 
ver.  Sana  ovgiiler  Isa.  Te^ekkiirler  Isa. 

II 

KURTULU?  -  CEZA 
iSA  DiYOR  Kl: 

'iinan  edip  vaftiz  olan  kurtulacak,  iman 
etmeyen  ise  hukiim  giyecek”  (Markos 
16:16). 

DUA 

(a)  Ey  isa!  Seni  tiim  varligimin  Rabbi  ve 
Sahibi  olarak  kabul  ediyorum. 

(b)  Merhametinle  ey  Rab  Isa,  Ruh’ta  vaftiz 
armagamni  bana  bagi§la. 

isa,  Sana  te^ekkiir  ederiz;  Isa,  Seni  overiz. 
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Ill 


iSADiYOR  Ki: 

“Beni  seven  soziime  uyar,  Babam  da  onu 
sever.  Biz  de  ona  gelir,  onunla  birlikte 
ya^ariz”  (Yuhanna  14:23). 

DUA 

Goksel  Babamiz,  Baba,  Ogul  ve  Kutsal 
Ruh’tan  olii^an  Allahimiz,  gel  ve  konutunu 
i^imizde  yap.  Rab  isa,  hayatimizi  Senin  So- 
ziine  gore  uyarlama  hikmetini  bize  bagi^la. 

IV 

DUA  EDiN  -  ALACAKSINIZ 
iSA  DiYOR  Ki: 

“Bunun  i^in  size  diyorum  ki,  duayla  di- 
lediginiz  her  §eyi  daha  ^imdiden  alnii§ 
oldugunuza  inanin,  dileginiz  yerine  ge- 
lecektir.  Kalkip  dua  ettiginiz  zaman,  bi- 
rine  kar^i  bir  ^ikayetiniz  varsa  onu  ba- 
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gi^layin  ki,  goklerdeki  Babaniz  da  sizin 
su^larinizi  bagi^lasin”  (Markos  1 1:24-25). 

DU  A 

(a)  Merhametli  ve  mu§fik  Allah,  herhangi 
bir  zamanda  bizi  incitmi§  olan  herkesi 
bagi^lamamiz  ve  bizim  incittigimiz 
herkesten  oziir  dilememiz  i^in  gerekli 
liituf  ve  gu9  i^in  dua  ediyoruz. 

(b)  Rabbimiz  Isa,  dogru  zamanda  tiirn  ihti- 
ya^larimizi  kar§ilayacagina  inaniyoruz. 

(c)  “Babaniz  nelere  ihtiyaciniz  oldugunu 
siz  ondan  dilemeden  once  bilir” 

(Matta  6:8). 

Rab  isa,  bize  Baba’nin  her  birimize 
olan  sevgi  ve  ilgisini  agikladin. 

Bunun  igin,  Seni  overiz  Isa;  Te^ekkiir 
ederiz  Isa. 
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V 

KAYGILAR  -  ENDi$ELER 

‘Biitiin  kaygilarinizi  O’na  yiikleyin, 

^iinkii  O  sizi  kayirir”  (1.  Petrus  5:7). 

DUA 

(a)  Merhametli  Allah,  her  zaman  ve  her 
§eyde  bizlere  olan  ilgin  i^in  Sana  te^ek- 
kiir  ederiz.  Sinirsiz  sevgin  i9in  seni 
overiz  ve  sana  te^ekkiir  ederiz. 

(b)  Rab  Isa,  sahip  oldugum  her  §eyi,  yap- 
tigim  her  §eyi,  kalbimin  ozlemlerini  ve 
turn  umudumu  senin  kudretli  ellerine 
teslim  ediyorum. 
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AlkolIklere  Mesaj 

Alkolik  bir  ki§i,  hasta  bir  adamdir.  Fiziksel, 
zihinsel  ve  ruhsal  zayifliklarla  doludur.  Al- 
kol,  beyni  sakatlar,  nazik  hiicreleri  ve  beden 
dokusunu  tahrip  eder.  Bunun  i^indir  ki  ilgi 
ve  tedaviye  ihtiyaci  vardir. 

Alkolik  bir  ki§i  kar§ila§tigi  olagan  problem 
ve  zorluklarla  dahi  ba§  etmede  ba^arisizdir. 
^Linkii  alkolizm  giinaha  koleliktir.  Dolayi- 
siyla,  bu  kolelikten  kurtulmak  i9in,  kendi 
guciine  guvenmeden,  Allah’ in  guciine  don- 
mesi  bir  zorunluluktur.  Kendi  zayifligim 
kabullenmi§  bir  alkolik  yiiksek  sesle  §oyle 
^agirmalidir:  “Beni  kurtar,  Rabbim  ve  Al- 
lahim.” 


iSA  -  SENiN  KURTARICIN 

Kutsal  Yazi  bildiriyor: 

“Rab  isa’ya  iman  et,  sen  de  ev  halkin  da 
kurtulursunuz”  (El^ilerin  i§leri  16:31). 
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“Ba^ka  hi^  kimsede  kurtulu§  yoktur.  Bu 
gogiin  altinda  insanlara  bagi^lanmi^,  bizi 
kurtarabilecek  ba^ka  hi^bir  ad  yoktur” 

(El^'ilerin  i§leri  4:12). 

KENDiNi  ALKOLiZMDEN 
KURTARMANIN  YOLLARI 

1.  Rabbi  ho§nut  etmeyen  tiim  davrani^la- 
rini  birak:  “Tiim  hatalarindan  vazge^, 
aklini  temiz  tut  ve  kalbini  tiim  giinah- 
lardan  temizle.  Hastalandiginda  isyan 
etme,  fakat  Rab’be  dua  et  ve  O  seni 
iyile^tirecek”  (Sirak  38:9-10). 

2.  Alkoliklerle  arkada^ligini  kes:  “Ama 
^imdi  size  §unu  yaziyorum:  Karde§ 
diye  bilinirken  fuhu^  yapan,  a^gozlii, 
putperest,  soviicii,  ayya§  ya  da  soy- 
guncu  olania  arkada^lik  etmeyin,  boy- 
le  biriyie  yemek  bile  yemeyin”  (1.  Ko- 
rintliler  5:11). 
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3.  Herkese  bagi^lama:  Tiksinme,  ofke,  su^- 
lama,  kin,  i^erleme  ve  gurur  Kutsal  Ruh’ 
un  i^levini  engeller.  ^unkii  “Allah  sev- 
gidir '  (1 .  Yuhanna  4:8). 

Qeki§me,  uyu§mazlik  ve  sevgisizlik  olan 
yerde  Kutsal  Ruh'un  i§i  gu^le^ir.  Sonu^ 
kendini  kontrol  edememe  ve  sarho§luk- 
tur  (Luka  6:37). 

4.  Allah’in  onunde  pi^manlik  duy:  “Ayilin 
en  sarho^lar  ve  aglayin;  ve  ey  $arap 
i^enler  inleyin”  (Yoel  1:5). 

5.  Surekli  dua  et:  “Her  an  uyanik  kalin^ 
ger^ekle^mek  iizere  olan  blitiin  bu 
olaylardan  kurtulabilmek  ve  Insanog- 
lu^nun  onunde  durabilmek  i^in  dua 
edin”  (Luka  21:36). 

6.  Yiice  fikir  ve  du^iinceleri  i^leyin:  “Sev- 
ginin  ardinca  ko^un”  (1.  Korintliler 
14:1).  “Ve  sizi  yikacak  olan  ^arapla 
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sarho^  olmayin  fakat  Kutsal  Ruh’Ia 
dolun”  (Efesliler  5:18), 

7.  incil  el^isi  ya§ami  ya§a:  Ya^aminizi  in- 
cil’in  yayilmasina  adadiginizda,  Allah 
ailenizi  gunahin  bagindan  kutraracaktir 
(Luka  18). 

HER  GUN  DUA  ET 

Merhametli  Allah,  keder  dolu,  umudunu  yi- 
tirmi§  ve  9aresiz  olan  bana  aci. 

Alkole  kole  oldum. 

Bana  verdigin  armaganlari  kotiiye  kullan- 
dim. 

Uzerime  yiikledigin  gorevleri  ihmal  ettim. 
Bench  ya§am  beni  gururlu  ve  kiistah  yapti. 
Biliyorum  Rab  Isa,  senin  kuvvetin  ve  mer- 
hametin  olmada  kendimi  bu  kotUliikten  kur- 
taramam. 

Kendimi  sana  sunuyorum  Isa,  Rabbim  ve 
Kurtaricim. 

Rab,  kullanna  vaat  ettigin  Ruh’u  bana  ver. 
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Rab  Isa,  llahi  Kurtaricim,  bugiin  beni  gu- 
naha  yonelten  tiim  denemelerden  koru. 

Rab  Isa,  ge9mi§  hatalarimi,  su^larimi  ve 
zayifliklarimi  benim  iyiligime  donii^tiire- 
cegine  inanarak  seni  oviiyorum. 

Rab  Isa,  benim  ugruma  kendi  hayatini  ver- 
din!  Sevgin  i^in  gunahli  yollarimdan  ve  tiim 
kotii  tutkularimdan  vazge^iyorum. 
Bagimliliga  yonelten  her  §eyi  terk  ediyo- 
rum. 

Rab  Isa,  bana  ilahi  i^igini  ve  Ruhu’nun  kuv- 
vetini  ver. 

DuQy  New  Retreat  Centre  Near  New 
Bombay y  Kalyany  Thane  (Dt) 
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En  onemli  $ey  yeni  yaratili^tir. 

(Galatyalilar  6:15) 

Dua: 

Babamiz  Allah 
beni  isa’nm  benzerinde 
yeni  bir  §ahis  yap 

iSA  DiYOR  Ki: 

“  YOL  VE  HAKiKA  T  VE  HA  YA  T 

BENiM. 

BEN  VASITA  OLMADIKQA 

BABA  YA  KiMSE  GELEMEZ.  ” 
(Yuhanna  14:6) 
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Birkav  yil  once  bir arkada^jim  baiia.  Hindislanli  Savin  Rahip 
Mathcn  Naikoniparambirin  Ingili/cc  ya/dmi>  birdua  ki- 
tabim  arniagan  clti.  Kitabi  kansjtirip  okuduguiiida  iyindcki 
dualarin  ali^jagcidiginii/  dualardan  bira/  tarkli  oldugunu 
g(‘)rdLim. 

Mcsela  bugiin  hangimi/  !;.ckildediiaediy()r; 

I  iim  ha!>arisi/liklarimi/  i^in,  Seni  over!/ Allahim. 
rUiii  se>  diklerimi/in  /ayifliklan  iv'in, 

Seni  bveri/ Allahim. 


Hi/  daha  yt^k  kcndi  vc  scvdiklerimi/in  ba^an  ve  sagligi  iyin 
dua  ctmcye  ali^mi!>i/.  Kujjkusiiz  bu  yok  da  dogaldir.  licni 
kcndinii/e  hL'in  do  scvdiklcrimi/e  iyiyi  ve  gii/eii  dilemck  \c 
bunun  iy'in  dua  etmciiii/  kadar  dogal  bir  ^ey  olama/.  Ancak 
kitaptaki  dualar  Allah'tan  gelen  her  !jey  iyin,  ba^ardanmi/ 
yamnda  ba'jarisi/ 1  iklanmiz,  sagligimiz  yaninda 
haslaliklarimiz,  ekonomik  ret'ahimiz  yaninda  ekonomik 
sikmlilanmiz  iyin  de  Allah'i  ovincmizi  oneriyor.  Ciinkii 
belki  de  yas^adiginiizbir  liaslalik  veya  birzayitliginii/dirbizi 
Allah'a  daha  yok  yakla^tiraeak  olan  i^ey.  Bu  yoniiyle  kitap 
ahijtigimiz  dua  kahplarina  olduky'a  ters  gibi  gdruniiyor. 
[)oiayisi\  la  kitaptaki  dualar  aneak  daha  derinlere  inildiginde 
anlai?ilabilecek  tiirden  basit  dualardir! 


